
Instructiekaart strijken 
 
Voorbereiden: 
 

1. Zorg voor je persoonlijke verzorging:  
Maak lang haar vast. 
Doe hand en polssieraden af. 

  
 
  
 
 
 
 
 
  
 2. Zet de materialen klaar. 

Strijkplank, schoon wasgoed, en strijkijzer. (wanneer het geen stoom strijkijzer 
is, pak dan ook een plantenspuit.  

  
 
 
 
 



 3.  Sorteer de was op strijktemperatuur. Hierbij kijk je naar de symbolen die 
in het was etiket staan. Begin straks met het strijken van textiel die op lage 
temperaturen gestreken moet worden en eindig met textiel die op hoge 
temperaturen gespreken moeten worden.   

 
 
 
 
 
 
            https://nl.m.wikipedia.org/wiki/Bestand:Wasvoorschrift_strijkproces.jpg 

 
 
 
 

4. Zet de strijkplank op de juiste hoogte. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://nl.m.wikipedia.org/wiki/Bestand:Wasvoorschrift_strijkproces.jpg


    5. Stel de juiste temperatuur in voor het strijkgoed dat je als eerst gaat 
strijken.  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
6. Leg het textiel met de goede kant op de strijkplank. Selecteer de juiste 
strijkstand, afhankelijk van je strijkijzer is dit een temperatuur of een in te 
stellen textielsoort. De instelling op je strijkijzer, komt overeen met je was 
label. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



  7. Bevochtig het strijkgoed met een plantenspuit of met de stoomknop van 
je stoomstrijkijzer 

  Strijk het strijkgoed rustig, door met het strijkijzer heen en weer te bewegen. 
  
 
 
 
 
 
 
 
 

8. Vouw je wasgoed op volgens de instructiekaart “wasgoed vouwen”. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 



9. Laat het strijkijzer afkoelen. Berg daarna al je spullen op. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Beoordelen strijken: 
 
De kandidaat: 

Heeft alle benodigdheden klaar staan.   

Sorteert de was op de juiste manier, zoals staan aangegeven op het 
stappenplan. 

  

Stelt de temperatuur goed in, passend bij het textiel.   

Werkt veilig.   

Heeft glad strijkgoed.   

5 aspecten goed: goed 
4 aspecten goed: voldoende 
3 of minder aspecten goed: onvoldoende 

  

 



 


